, &L / prozer na alimentacdo

APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante
Semana de 09 a 15 de novembro 2026
Almoco

Segunda

Sopa Creme de ervilhas”12

Prato Peru corado com massa cotovelinhos e legumes cozidos!312
Dieta Peru estufado simples e legumes cozidos®?

Sobremesa Fruta da época

Terca

Sopa Sopa de feijdo-verde’12

Prato Pescada estufada com puré de batata e legumes?7.12

Dieta Pescada estufada com batata cozida e legumes?

Sobremesa Gelatina de morango®-3:6.7.812

Quarta

Sopa Caldo verdel67.12

Prato Ervilhas estufadas com carne porco aos cubos com arroz branco e salada mistal614

Dieta P& de porco aos cubos com cenoura, batata cozida e legumes

Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa de nabigas’12

Prato Filetes de pescada no forno com esmagada de batata mista (batata e cenoura) e
salada mista*

Dieta Solha assada com batata e cenoura cozida e salada mista467.12

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Creme de alho-francés”.*?

Prato Feijoada a transmontana com cenoura aos cubos e couve lombarda’®
Dieta Cozido simples (frango, vaca, legumes, batata, arroz)%¢.12

Sobremesa Gelatina de morango367:812

Sabado

Sopa Sopa de agrido”.12

Prato Pescada cozida com batata e brdcolos cozidos?

Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos*

Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de cenoura e curgete’.12

Prato Rolo de carne de aves no forno com puré de batata®&7:12
Dieta Rolo de carne de aves no forno com maceddnia cozidal.612

Sobremesa Arroz doce®36.7.8,12

Asua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, *Ovos, *Peixes, 8Sqja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacio e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Protefnas, Sal - Sal

2% P

A Direcds
2026,
VE VE Lip. AGSa
(k) (keal) (g) (g
498 118 22 03
2423 576 228 6,3
2350 558 20,9 6,0
363 8 07 01
VE  VE Llip. AGSat.
(k) (keal) (g) (g)
445 105 21 03
1076 255 62 1,0
1471 348 59 08
276 66 00 00
VE  VE Lip. AG Sat,
(k) (keal) (g) (e
501 119 38 10
2026 485 24,0 69
2223 530 233 7,0
302 70 03 00
VE VE Lip. AGSat
(ki) (keal) (g (g)
448 106 22 04
1464 347 61 09
824 196 69 16
302 70 03 00
VE VE Lip. AGSat
(k) (keal) (=) (g)
421 100 2,1 03
2852 682 368 3,2
2395 571 323 4,4
276 66 00 00
VE VE Up. AGSat
(k) tkeal) (g} (8)
421 100 21 03
1278 302 18 03
1278 302 1,8 03
186 44 04 00
VE VE Lip. AG Sat.
(k) (keal) (g) (e}
445 106 22 04
1699 405 21,7 80
1279 305 182 6,1
916 216 29 14

faro

¢

AX

(e)
19,9

45,6
47,5
18,1

HC
-4

16,6
23,0
43,2
14,9

(2)

16,7
35,4
438
134

HC
(g)
17,4

40,5

13,9

13,4

17,4
30,4
15,0

42,7

G4

ementa.

Aglcar Prot. Sal
(g) (g
1,7 36 02

®

26 434 1,1
25 439 11
181 03 00

Aglcar Praot. Sal
(&) () (g
21 25 03

14 254 07

34 284 09
147 15 02
Aclcar Prot. Sa
(g) (g) fo)
1,1 35 05
1,5 31,2 09
4,0 337 09
134 16 00
Actcar Prot. Sal
@ (&) (o)
2,1 28 03

40 303 07

26 182 07
134 16 00

Aglcar Prot. Sa
(&) (&) (8

1,8 24 03
1,0 355 06
1,3 350 07
147 1,5 Q2
Aglcar Prot. Sa
(g) e} (a)
19 24 03
32 284 09
32 284 09
8,8 03 00
Agtcar Prot. Sa
(e) (&) (&)
1,8 28 03
31 206 10

29 178 1,1

188 46 02

siga-nos aqui:
www.itau.pt
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itaualimentacao @



7. S

’3.3 foaro
()
A r 4

A D1rec;
ZCzex “C{*

4
L
unosl

a" / prazer na alimentagdo

APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante

Semana de 09 a 15 de novembro 2026

JANTAR

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
nd ¢

Segunda Kotk @ @© @ ® (@ (@
Sopa Sopa de couve portuguesa’.12 441 205 22 03 14 19 26 03
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de tomate e salada mista* 1552, 368 96 (14 406 19 (291 08
Dieta Filetes de pescada no forno com batata cozida e salada mista* la47 343 61 05 398 33 302 07

Sobremesa Fruta da época 30 92 04 01 193 173 14 00

. VE VE Lip. AGSat. HC Actcar Prot. Sal
Terca W) kea) @ @ ® @ &

Sopa Juliana de legumes”.12 531 126 23 03 208 19 41 03
Prato Alméndegas de aves estufadas com esparguete e salada mista3612 1739 415 169 64 446 34 198 15
Dieta Almdndegas de aves estufadas com esparguete e salada mista%3612 1739 415 169 64 446 34 198 15
Sobremesa Fruta da época 863 8 07 01 151 151 03 00
~ - VE VE Lip. AGSat, HC Agucar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (&) (& (@ & (@ (&
Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda”12 as8] do9) k22l (o3 177 20 31 103
Prato Tranches de fogonero no forno com puré de batata e legumes cozidos*6712 1245 297 129 31 235 30 181 11
Dieta Tranches de fogonero no forno com batata e legumes cozidos*©7:12 2205 257 29 9L, 255 B30 HeL il

Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sa

s
Quinte B (k) (keal) (g) (g) (8} (& (g} (e
Sopa Canjal610 23 50 05 01 71 05 41 02
Prato Peru estufado com arroz a primavera com cenoura e feijdo-verde 1470 351 190 51 81 16 351 06

Dieta Peru estufado simples legumes e cenoura ralada®? 2120 504 206 55 407 22 381 08

Sobremesa Ma(;§ assada 461 109 0,7 0,1 236 23,6 03 00

En. ¥ VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
axt
2€XTd W) (kea) & (@ (& (& (& &

Sopa Sopa de espinafres’12 437 104 21 03 170 17 30 02
Prato Empaddo de atum (puré) com espinafres cozidos347.12 1076 257 122 20 197 15 152 17
Dieta Posta de abrétea no forno com batata corada, espinafres$ e cenoura ralada* 1749 415 82 13 398 33 410 07

Sobremesa Fruta da época go5% e 0 O, I8D JRE, B3 00

. VE VE Lip. AGSat. HC Actcar Prot. Sal
Sabado W) keal) @ @ (& (& (& (&

453 107 22 03 179 19 26 03

Sopa Creme de couve-flor7:12
Prato Tortilha a espanhola com mix de legumes3567.9,10 1660 398 242 70 231 35 179 17
Dieta Bifes de porco grelhados, molho de lim3o e maceddnia de legumes®367 011 478 154 48 4L0 29 406 10
Sobremesa Fruta da época €8 e X 0h BT s 03 0O
& ) g {8
Sopa Sopa de brécolos e cenoura’12 459 [l 21 [8F 182029 30 03
Prato Massada de peixe com coentrost34 1778 423 146 22 423 26 286 07
Dieta Massada de peixe simples com coentros®34 1778 423 146 22 423 26 286 07

Sobremesa Fruta da época 302 70 03 00 134 134 16 00

A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, *Aipo, *°Mostarda, piéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Declaragiio nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtas, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante
Semana de 16 a 22 de novembro 2026

ementa.

Almogo
VE VE Lip. AGSat., HC Aglcar Prot. Sal
yepiies ) (kea) (&) (&) (@) (& (& (&
Sopa Sopa de feijdo-verde com tomate”.12 482 114 22 03 174 29 30 03
Prato Febras grelhadas com molho de mostarda, arroz branco e juliana de 2359 562 250 60 429 16 404 1,0
legumes’35/67,9,10,12
Dieta Febras grelhadas com juliana de legumes®7.12 1754 419 192 56 211 24 388 08

Sobremesa Fruta da época %63 8 07 o1 181 181 03 0P

VE VE Lip. AGSa HC  Actcar Prot. Sal
T : : ~
erea W el @ © 2 ® @ (&
437 104 21 03 170 17 30 02

Sopa Sopa de espinafres’12
Prato Meia desfeita de paloco e ovo ralado com salada de pepino e tomate3412 406 335 101 16 323 33 253 IS
Dieta Lombo de escamudo lascado com batatinha e macedédnia de legumes* 1538 365 94 13 381 38 270 14

Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

-
Quarta W ka) ® © @ (€ (& f
Sopa Sopa de nabigas com feijdo catarino?-12 663 158 26 04 259 21 63 03
Prato Tirinhas de porco em molho de tomate com arroz branco e feijio-verde 1864 445 240 66 258 12 274 08
Dieta Tirinhas de porco estufadas simples com legumes salteados 1445 347 257 68 38 09 245 04
Sobremesa Fruta da época %63 8 07 01 181 181 03 00

VE VE lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal

i

Qptinta (k) {keal) (g) () (a) (s) (&) (&
Sopa Caldo verdel.6.7,12 501 119 38 1,0 167 1,1 35 05
Prato Empaddo de atum (puré de batata) com cenoura e salada mista347.12 1063 254 118 19 208 25 143 13
Dieta Arroz de peixe (abrétea) com cenoura cozida? 1556 369 77 L1 479 21 261 07
Sobremesa Macﬁ assada 461 109 0,7 0,1 23,6 236 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
exta K (el 6 @ @ & (&
SOpa Canja com massinhasl,ﬁ,lo 213 50 0,5 0,1 7,1 0,5 41 0,2
Prato Rancho beirdo (grao, carnes, massa)36 2060 450 178 47 469 26 326 07
Dieta Estufado de carnes com esparregado de espinafres e batata cozida®367 1865 443 139 37 511 37 254 06
Sobremesa Gelatina de morango®3/67.8.12 276 66 00 00 149 147 15 02

e VE VE Lip. AGSat, HC Acgucar Prot. Sz

Sabado () (keal) (g} (e} (g) (g) (g} (g
Sopa Sopa de nabicaSZlZ 448 106 2,2 04 174 21 28 03
Prato Lombos de pescada panado com arroz de cenourat24567,10 2540 607 290 42 682 49 168 03
Dieta Lombos de pescada no forno com mix de legumes?* 766 182 61 09 47 17 248 07

Sobremesa Fruta da época %3 8 07 o1 131 181 03 00

- VE VE Lip. AGSat. HC Agtcar Prot. Sal
Domingo (k) (keal) (g) (8) & (2 (g) (&)

Sopa Creme de legumes com massinhas,67.10.12 600 142 24 04 248 25 39 03
Prato Ensopado de peru com massa fusilli e salada mistal-3 2129 506 207 55 408 22 384 08
Dieta Peru estufado simples com legumes e salada mista®3 2037 484 177 55 377 22 424 08

Sobremesa Fruta da época %0 92 04 01 193 173 14 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliiten, 2Crustéceos, Ovos,
*Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo & alérgico ou
intolerante, estas substincias ou produtos s§o completamente inofensivas.

Declarag3o nutricional: VariagBes de técnicas de preparagio e confegiio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢o de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Protefnas, Sal - Sal \

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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APPC - Faro - Lar Resid.

ementa.

Restaurante

Semana de 16 a 22 de novembro 2026

JANTAR
= VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
Segunda (k1) (keal) (g) (g} (g) (e) (g) (g
SOpa Sopa é |avrad0r7,12 654 155 23 0,3 26,2 2,0 60 0,3
Prato Pescada estufada simples com puré de batata e cenoura cozida%6712 1226 22 95 27 241 25 261 0%
Dieta Pescada estufada ao natural com batata e cenoura cozida%67.12 1226 20295 27 41 25 261 08

Sobremesa Fruta da época %63 8 07 01 181 181 03 00

o VE VE Llp. AGSat. HC Aglicar Prot. §
I &ga W kel @ @ @ ® (& (©

Sopa Sopa de alho-francés?*2 443 105 22 04 174 18 26 03
Prato Bolonhesa de vitelal312 1635 390 147 60 404 25 208 05
Dieta Bolonhesa de vitela simplest312 1635 390 147 60 404 25 208 05
Sobremesa Gelatina de tutti-fruttil,367.812 276 66 00 00 148 147 15 02
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot, Sal
Quarta e P
Sopa Sopa de brdcolos?12 48 106 21 03 175 22 28 03
Prato Lombos de pescada com puré de batata e brécolos cozidos*&7:12 logs 260 56 21 213 24 287 09
Dieta Lombos de pescada ao natural com batata cozida e brécolos cozidos? 1491 358 60 09 407 34 310 09
Sobremesa Fruta da época 3% 92 04 01 193 173 14 00
L"lliﬂl'ﬂ VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sa
- (k) (keal) (g} (g) (2) (g) (e) (&)
Sopa Juliana de legumes?12 53 126 23 03 208 19 41 03
Prato Frango estufado com esmagada de batata e legumes 1589 376 82 1,4 421 34 316 09
Dieta Frango estufado com batata e legumes 1589 376 82 14 421 34 316 09

Sobremesa Fruta da época sz 701 0% 00 134 184 16 00

- VE VE Lip. AGSat, HC Acucar Prot. Sal
Sexta W) keal) @ @ @ @ & @

Sopa Sopa de agrido?12 421 100 21 03 166 19 24 03
Prato Bacalhau com natast467 1842 442 288 59 293 21 148 26
Dieta Bacalhau fresco no forno com batata® 1296 307 46 07 390 27 255 05

Sobremesa Fruta da época %3 & 07 01 181 181 03 00

. VE VE Lip. AGSst. HC Agucar Prot. Sa
Sabado W) ka) @ & & @ (@ (@

Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda’.1? 458 109 22 03 177 20 31 03
Prato Jardineira de porco %6 2146 512 239 74 397 35 31,2 10
Dieta Jardineira de porco ao natural'® 2146 512 238 74 397 35 312 10

Sobremesa Fruta da época 3% 92 04 01 193 173 14 00

. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Domingo (k) (keal) (g8) (@ (& (& (& (&

Sopa Creme de coentros’-.12 427 100 21 03 169 1,8 25 03

Prato Pescada a marinheiro (com molho de tomate e cebola) com arroz branco e mix de 1637 38 94 14 465 24 269 09
legumes?

Dieta Pescada na chapa com batata cozida e mix de legumes* 1319 312 13 03 426 39 272 09

Sobremesa Fruta da época %3 8 07 0ol 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, *2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr utilizados, lo 0
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composig&o de Alimentos (2019), e a informag3o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao Q
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APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante
Semana de 23 a 29 de novembro 2026

ement

Almoco
c . VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
EeElnda K kel & @© @ (@ (© (@
Sopa Sopa de legumes”:12 455 108 23 04 177 1,8 29 03
Prato Pa de porco aos cubos com legumes e macarronetel6.10 2076 495 226 64 406 25 304 06
Dieta P4 de porco aos cubos com legumes®6:10 2076 495 226 64 406 25 304 06
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
B VE VE Lip. AGSat. HC Agtlicar Prot. Sal
Terca M) tkesl) @ B @ @ @
Sopa Sopa de couve-flor7,12 480 114 24 03 188 20 28 03
Prato Paloco com natas com tomate, pepino e cenoura®467 2109 507 343 67 308 36 170 138
Dieta Pescada cozida com batata e legumes cozidos*6.7.12 1006 239 54 21 207 23 253 08
Sobremesa Fruta da época %63 8 07 01 181 181 03 00
_ VE VE Lip. AGSat, HC Aclcar Prot. Sal
Quaita W kal @ @ © & (@ (@
Sopa Sopa de nabigas”12 448 106 22 04 174 21 28 03
Prato Frango assado com esparguete e salada mistal:312 ise0 75 101 19 363 24 311 07
Dieta Frango assado com legumes e salada mista?312 1580 375 101 19 363 24 311 07
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
YE VE Lip. AGSat. HC Acdcar Prot. Sal
Qines (k) (keal) (g) (g} (g) () (g) (&)
Sopa Canja com massinhas610 213 50 05 01 71 05 41 02
Prato Tronco de tintureira no forno com batata cozida e couve feijdo frade e cenoural* 915 454 121 20 446 10 379 10
Dieta Tronco de tintureira no forno com batata cozida* 1402 332 59 08 390 27 288 07
Sobremesa Magﬁ assada 461 109 07 01 236 236 03 0,0
Coan VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
el W) el ) @ @© (@ (@ (@
Sopa sopa de agrigo e cenou ra7,12 429 102 21 0,3 17,0 2,2 24 03
Prato Arroz de aves no forno com couve-de-bruxelas!? 1290 355 72 10 417 26 269 06
Dieta Massa esparguete com frango®3 1563 370 92 17 390 23 317 05
Sobremesa Ge|atina de morang01,3,6,7,8,12 276 66 0,0 0,0 14,9 14,7 15 02
s VE VE Lip. AGSat. HC Acgtcar Prot. Sal
Sabado (k) (keal) (g) (g) (2) (e) ) (e}
Sopa Sopa de feijdo com hortalica.12 649 154 26 03 257 17 59 03
Prato Salmdo no forno com cama de cebolada com puré batata misto e salada%7.12 1084 257 48 02 17 35 372 07
Dieta Salmdo no forno simples com batata cozida e salada* 1547 366 43 06 397 33 399 07
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sa
Domingo (k) tkeal) (8) (@ & @ (e (g
Sopa Sopa de couve por‘tuguesaZlZ 441 105 22 03 174 19 26 03
Prato Carne de porco assada com batata cozida e esparregado de grelos?67:12 2573 614 303 84 437 50 368 10
Dieta Carne de porco assada ao natural com batata cozida e esparregado de grelos67.12 2573 614 303 84 437 50 368 10

Sobremesa Fruta da época %02 70 03 00 134 134 16 00

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, *Peixes, %Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, ®Mostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Declarac8o nutricional: VariacBes de técnicas de preparacio e confegdio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a infermag8o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o
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APPC - Faro - Lar Resid.
Restaurante

Semana de 23 a 29 de novembro 2026
JANTAR

ementa.

] VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Segund ; ¢
>egunda (ki) (keal) (g} (g} (g) (g) & (g

Sopa Creme de Curgete7,12 437 104 22 04 17,2 1,8 2,7 03
Prato Bacalhau com natas467 1842 442 288 59 293 21 148 26
Dieta Pescada ao natural com salada russa* 1305 310 90 13 272 25 275 07
Sobremesa Fruta da época 302 70 03 00 134 134 16 00
\Eigd W kel @ e @
Sopa Creme de cenoura e espinafres’.12 432 102 21 03 169 17 295 02
Prato Cozido simples (frango+porco) com legumes 1470 349 120 29 353 17 237 04
Dieta Cozido simples (frango+porco) com legumes 1470 349 120 25 353 17 237 04

Sobremesa Magd assada 461 109 07 01 236 236 03 00

VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Quarta W (e @ @ @ @ @ (@

Sopa Sopa de feijdo-verde?.12 445 105 21 03 166 21 25 03
Prato Filete de pescada panado com arroz de tomate%24:67.10 2536 606 291 42 679 46 169 03
Dieta Filetes de pescada no forno com batata cozida e legumes cozidos* 1456 345 61 09 402 33 301 09

Sobremesa Fruta da época 32 70 03 00 134 134 16 00

o VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta 5
=tulnita (k) (keal) (g} (g) (e) (e) (g) (e)

Sopa Sopa de abdbora’.12 446 106 21 04 182 20 25 03
Prato Esparguete a bolonhesa com salada mista®312 1660 3% 148 60 412 31 211 05
Dieta Hamburguer de aves com esparguete e salada mistal.3612 1854 441 132 06 451 20 346 04

Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Jexta W k) @ ® @ ® @ ©
Sopa Caldo verdel67.12 500 119 38 1,0 167 11 35 05
Prato Bacalhau no forno com batata cozida e feijio-verde e cenoura® 1371 325 46 07 401 40 262 08
Dieta Bacalhau fresco com batata cozida e feijdo-verde e cenoura* 1209 286 06 01 396 38 260 08

Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

p VE VE Lip. AGSat. HC Aglicar Prot. Sal
Sabado (W) (keal) (@) (&) (& (& (& (&

Sopa Juliana de legumes”:12 531 126 23 03 208 19 41 03
Prato Bifinhos de porco estufados com massa conchas e legumes cozidos51° 2130 506 147 37 473 30 445 09
Dieta Bifinhos de porco estufados simples com massa conchas e legumes cozidos%&10 2130 508 147 37 473 30 445 09

Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

Dominzo VE VE Lip. AGSat. HC Acicar Prot. Sal
ng k) (keal) (@ (@ (@ @& (@ (@

Sopa Sopa de maceddéniaZ12 451 107 21 03 181 23 21 03
Prato Salm&o cozido com ovo cozido com legumes cozidos®# 764 181 26 06 1,2 07 376 07
Dieta Salmdo cozido com ovo cozido com legumes cozidos34 764 181 26 06 12 07 376 07
Sobremesa Arroz docel36.7.812 916 216 29 14 427 188 46 02

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustéceos, *Ovos,
“Peixes, ®Soja, Leite, ®Frutos de casca rija, *°Mostarda, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigio de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante
Semana de 30 de novembro a 06 de dezembro 2026
Almogo
c VE VE Lip. AG Sat iC  Aglcar Prot. Sal
Segunda ) () (8) (€ @ @ (e (@
Sopa Sopa de feijgo-verde?12 445 105 21 03 166 21 25 03
Prato Chili com arroz com legumes cozidos 1743 408 176 48 376 17 243 06
Dieta Hambdurguer misto na chapa com legumes cozidos167.12 209 502 5L4 136 271 49 266 28
Sobremesa Fruta da época 2 70 0% 0D 134 134 15 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Terca k) kead) @ & @ (& (& fe)
Sopa Canja com massinhas®6:10 213 5 o5 01 71 05 41 02
Prato Barras de pescada no forno com batata cozida e salada mistal3467.8,11 1838 436 1,7 17 491 28 325 09
Dieta Barras de pescada no forno com batata cozida e salada mista* 1447 343 61 09 398 33 302 07
Sobremesa Leite creme?3678,12 454 107 01 01 237 134 27 01
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
i

Quartz @ ka) @ & © (@ @ @
Sopa Creme de legumes com massinhas”.12 41 104 21 03 172 L7 28 03
Prato Feijoada & portuguesal® 3422 816 41,6 39 581 20 430 07
Dieta Peru grelhado com cebolada simples, massa e couve-flor 1713 408 105 16 433 22 332 11
Sobremesa Fruta da época 3% %2 04 01 193 173 14 00
= VE VE Lip. AGSat. HC Actcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (g) (e) (e) (&) (e) (8)
Sopa Sopa de nabos e cenoura aos cubos’12 462 110 22 03 188 18 26 02
Prato Solha no forno com puré de batata e curgete, cenoura e abébora%712 1826 315 11,7 20 206 20 303 08
Dieta Solha no forno ao natural com batata cozida e curgete, cenoura e ab6bora4 1721 408 114 18 408 40 333 10
Sobremesa Mag4 assada 461 109 07 01 236 236 03 00
et VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Sexta (K) (keal) &) @ @ @ (& (@
Sopa Sopa de agrido e cenoura’12 421 100 21 03 166 19 24 03
Prato Febras grelhadas com esparguete e salada de cenoura e couve roxal3 1814 431 125 34 369 24 4Ll 07
Dieta Febras na chapa com molho de lim&o e salada de cenoura e couve roxal367 1932 459 155 49 371 26 411 08

Sobremesa Fruta da época 563 86 07 01 181 181 03 0O

z VE VE Lip. AGSat. HC Agdcar Prot. Sal
Sapado R S ¥ R
Sopa Creme de coentros e arroz?12 427 101 21 03 169 18 25 03
Prato Caldeirada de peixe (pescada e tronco de tintureira)? 1339 317 60 09 366 35 274 06
Dieta Tronco de Tintureira no forno com batata e salada mista%67.12 1192 283 96 27 208 25 27,0 06

Sobremesa Fruta da época 302 70 03 00 134 134 16 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcgGcar Prot. Sal

domingo (k) (keal) (g) () (g) () (&) (e
Sopa Juliana de legumes”12 531 126 23 03 208 19 41 03
Prato Cozido simples (porco) couve branca e cenoura 1470 349 120 29 353 17 237 04
Dieta Cozido simples (frango) couve branca e cenoura 1622 384 71 12 515 27 207 04

Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 30vos, *Peixes, °Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegfio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo lorge, Tabela da Composicéio de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal \:

siga-nos aqui:
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APPC - Faro - Lar Resid.

Restaurante

Semana de 30 de novembro a 06 de dezembro 2026

JANTAR

o = VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (& (&) @ (@ (& (@
Sopa Sopa de brécolos’12 48 106 21 03 175 22 28 03
Prato Lombos de pescada no forno com de cebolada, batata cozida e brécolos cozidos* 1554 368 71 10 415 42 313 1.2
Dieta Lombos de pescada ao natural com batata cozida e brécolos cozidos? 1331 814 20 03 402 32 309 09

Sobremesa Fruta da época .

VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal

rerca W (el & @ @ @ ©
Sopa Sopa de alho-francés e abébora’*2 456 108 22 04 185 24 27 03
Prato Almdndegas de aves estufadas com esparguete e juliana de legumes®36.12 1038 463 21,9 71 452 35 198 17
Dieta Alméndegas de aves estufadas simples com esparguete e juliana de legumes?3612 1938 463 215 71 452 85 188 17
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
e o ke @ @ W@
SOpa Sopa de a|face e cenou ra7,12 430 102 2,1 0;3 16,9 1,7 27 03
Prato Lombos de pescada cozidos com batata cozida e cenoura ralada®* 1131 267 13 02 395 34 224 07
Dieta Lombos de pescada ao natural com batata cozida e cenoura ralada2* 1131 267 13 02 395 34 224 07
Sobremesa Fruta da época 363 8 o7 01 181 181 03 00
auinte el
Sopa Sopa de agrido”12 421 100 21 03 166 19 24 03
Prato Ovos mexidos com salsichas com batata palito (no forno) e salada67:510 1555 373 222 73 241 32 142 14
Dieta Hamburguer de aves com legumes salteados®3612 1834 436 119 04 466 19 346 04

Sobremesa Fruta da época 63 8 07 01 181 181 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

C

Sexta (k) (keal)  (g) (s} (8) 3} g) (g
Sopa Sopa de abébora’12 446 106 2,1 04 182 20 25 03
Prato Pataniscas de paloco com arroz de feijdo e salada mistal346 2551 609 247 40 673 22 282 19
Dieta Filetes de pescada cozidos com legumes e salada mista* 552 131 21 03 20 13 253 07

Sobremesa Gelatina de morango®367.812 276 66 00 00 149 147 15 02

VE VE Lip. AGSat. HC Agdcar Prot. Sal

Sébado () (kea) (& (@ @ (@ (@ (@
Sopa Caldo verdel67.12 501 119 38 1,0 167 1,1 35 05
Prato Costeletas com salsicheiro, massa fusilli e beterraba®,367.9,10,12 2408 574 29,2 87 422 34 320 15
Dieta Costeletas grelhadas molho de lim&o lombardo e beterraba®:3 2040 487 236 7,2 389 26 289 07

Sobremesa Fruta da época CE

VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal

Domingo (k) t(keal) () (&} (& (e 8 (g
Sopa Sopa de nabigas e nabo aos cubos?.12 457 108 23 04 177 24 28 03
Prato Tronco de tintureira corada com batata corada e legumes no forno* 1870 445 160 23 421 49 301 09
Dieta Tronco de tintureira corada com batata corada e legumes no forno* 1870 445 160 23 421 49 301 09

Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Crustceos, 30vos,
“Peixes, ®Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, \ostarda, 2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonals e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos Ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:
www.itau.pt
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Restaurante
Semana de 07 a 13 de dezembro 2026

ementa.

Almoco
VE VE Lip. AGSat., HC Agdcar Prot. Sal
Segunda M) (kea @ (& © (@ (@ @
Sopa Juliana de legumes?.12 531 126 23 03 208 1,9 41 03
Prato Cubinhos de carne porco estufada a serrana com massa espiral e brécolos cozidos3 2261 539 250 73 417 22 345 09
Dieta Cubinhos de carne porco estufada simples batata e brécolos cozidos?3 261 539 250 73 4L7 22 345 09
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 o1 3181 181 03 qp
VE VE Lip. AGSat. HC Agdcar Prot. Sal
Terca ) () (keal) (g} (&) f&) (®) (&) (&)
Sopa Sopa de curgete e espinafres 636 151 21 03 267 24 47 03
Prato Solha no forno com molho de lim&o com puré de batata e cenoura ralada®7.12 116 264 66 1,2 198 17 300 06
Dieta Solha no forno ao natural com molho de lim3o batata e cenoura ralada%7.12 116 264 66 L2 198 17 300 06
Sobremesa Fruta da época g3 8ol oy 0L 381 184 63 I00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quarta ) keal) @ (&) & @ (&) (8
Sopa Sopa de bréCOIOS 638 151 2,0 0,3 27,1 3,0 41 03
Prato Ervilhas com enchidos com ovo escalfado®.36.12 1501 359 194 55 265 07 194 12
Dieta Bife de frango com batata cozida e legumes salteados 1610 810 330 55 04 359 20 329 04
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 81 181 03 00
R VE VE Llip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (8 & & @ (@ (@
Sopa Sopa de espinafres’12 437 104 21 03 170 1,7 30 072
Prato Pescada a gomes de sa com salada de tomate34 1562 371 122 20 388 41 246 09
Dieta Pescada lascada com batata, cenoura e milho e alface? 1509 428 60 09 479 46 287 07

Sobremesa Fruta da época 363 & 07 01 181 181 03 00

' VE VE  Lip. AGSat. HC Agicar Prot. Sal
Sexta (ki)

(keal) (&) (&) (@ (& (&) (&)
Sopa Creme de favas?.1? 438 104 21 03 173 17 30 02
Prato Cozido simples (frango e porco) 1470 349 120 29 353 17 237 04
Dieta Cozido simples (frango) dezz) 568l STl w2l STl R0 (O
Sobremesa Mac3 assada 461 109 07 01 236 236 03 00
‘. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sabado (k) (keal) (g) {e) (8} fa) (&) (g
Sopa Ca njal,G,lo 213 50 0,5 0,1 71 0,5 41 0.2
Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e esparregado de 8 649 290 49 757 30 194 11
espinafres,234567,14
Dieta Lombinhos de peixe no forno de cebolada com batata%7:12 uss 282 96 27 201 19 276 06
Sobremesa Arroz docel:3:678,12 916 216 29 1,4 427 188 46 0.2
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
eyl W el @ 0 © 0 ® ® (@
Sopa Sopa de alface e cenoura’*? 480 10z 21 05 169 17 27 03
Prato Febras na frigideira com esparguete e salada mistal? 1976 470 176 39 30 21 409 06
Dieta Febras grelhadas simples com esparguete e salada mistal?3 1793 426 126 34 360 21 409 06
Sobremesa Fruta da época 363 86 07 01 181 131 03 00

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém gliten, *Crusticeos, *Ovos,
*peixes, ®Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, °Mostarda, *2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n3o & alérgico ou intolerante,
estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variag8es de técnicas de preparago e confesdio, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag#o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal \

siga-nos aqui:
www.itau.pt
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Restaurante
Semana de 07 a 13 de dezembro de 2026

ementa.

JANTAR

Se VE VE Lip. AGSat. HC Acticar Prot. Sal
Segunda K kel @ @ @ @ @ (e
Sopa Sopa de ervilhas 712 548 130 23 03 21,2 21 45 03
Prato Filetes de salm&o no forno com batata corada e legumes* 3330 797 529 97 402 33 379 08
Dieta Filetes de salm&o no forno com batata corada e legumes* 3330 797 529 87 402 33 379 08
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 151 281 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot, Sal
Terca W ka) © © ® @ (@ @
Sopa Sopa de a|ho_francés7,12 443 105 2,2 0,4 17,4 1,8 26 03
Prato Frango na piicara com esparguete e curgetel367,12 1823 433 117 40 428 27 353 15
Dieta Perna de frango estufadas simples com esparguete e curgete®s3 1592 377 85 L7 407 L7 333 09
Sobremesa Fruta da época 33 186 07 O 181, 131 03 0O
VE VE Lip AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

larte ) : y
Quarta (W) (kea) (&) (& (@ (&) 8 (8
Sopa Sopa de feijdo-verde 635 150 21 03 262 28 38 03
Prato Salm&o assado com batata cozida e legumes?67.12 1522 314 79 24 213 26 377 08
Dieta Salm3o assado ao natural com batata cozida e legumes* 1556 368 43 06 402 33 399 09
Sobremesa Gelatina de tutti-frutti%367.812 276 66 00 00 148 147 15 02
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (&) (& (@ (8 (& (o
Sopa Caldo verdels 691 164 37 1,0 263 1,8 48 05
Prato Esparguete a bolonhesa com salada de cenoura, pepino e couve®312 1699 405 149 60 425 31 215 08
Dieta Picadinho de carne mista com esparguete com salada de cenoura, pepino e 1699 405 149 60 425 31 215 08

couvel312

Sobremesa Fruta da época 63 8 07 01 181 181 03 00

Sexta VE VE Lip. AGSat, HC Aclcar Prot. Sal
) (k1) (keal) (g} (8] (s) (e) (g) ()

Sopa Juliana de legumes’.12 531 126 23 03 208 19 41 03
Prato Massa com bacon, chourigo com coentros com alface juliana®367.811 1500 358 164 4,6 361 40 154 19
Dieta Pescada cozida com batata cozida* 1207 285 18 03 334 24 272 07

Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00

4 VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sa
abado W) kea) 8 @ (@ €@ (& (&

Sopa Sopa de abdébora?1? 446 106 21 04 182 20 25 03
Prato Jardineira de vitela com legumes {milho, ervilhas)® 2355 633 275 94 456 43 346 09
Dieta Jardineira de vitela simples com legumes (milho, ervilhas)%® 2355 633 275 94 456 43 346 09
Sobremesa Maca cozida 63 8 07 01 181 181 03 00

. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Bofrinag (ki) (keal) (g) (&) (@) (e) g} {8
Sopa Sopa de rep0|h07,12 434 103 21 03 172 17 24 03
Prato Lombinhos de pescada & zé do pipo, arroz branco e feijio-verde e cenoura?3467.10,12 2205 525 193 37 594 35 243 12
Dieta Pescada lascada com batata e feijdo-verde e cenoura?* 1284 303 1,3 02 446 41 236 09

Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:!Cereais que contém gliten, 2Crustéceos, *Ovos,
“Peixes, %Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, °Mostarda, *'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio & alérgico ou
intolerante, estas substdncias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagio e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composiggo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. |
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal \

siga-nos aqui:
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Restaurante

Semana de 14 a 20 de dezembro 2026

Almogo
Segunda
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Terga
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa
Quarta
Sopa

Prato
Dieta
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato
Dieta

Sobremesa
Sabado
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Domingo
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Sopa de feijdo com nabicas’.12
Tirinhas de frango a milanesa com esparguete e brécolos?

Tirinhas de frango simples em caldo aromético com esparguete e brécolos cozidost3

Fruta da época

Creme de coentros 712

Caldeirada de badejo com batata cozida com pdo torrado e salada de
tomate1,3,4,6,7,8,11

Ensopado de badejo simples com batata cozida com salada de tomate?*
Fruta da época

Sopa de alface”12

Estufado de carnes com grdo-de-bico

Rolo de carne ao natural com batata cozida, curgete e alho francés.2812
Pudim de caramelo?

Sopa de couve-flor’.12

Empaddo de atum no forno com salada de cenoura e tomate34.7.12
Empaddo de peixe simples com salada de cenoura e tomate347.12
Mac3 assada

Sopa de agrido”1?
Rojdes a portuguesa com batata cozida, couve mineira salteada®614

Carne picada de porco estufada simples com arroz branco e salada de cenoura e

tomate
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde?.12

Pescada cozida com arroz de pimentos e cenoura cozida*
Pescada cozida com batata cozida e cenoura cozida*
Fruta da época

Sopa de espinafres’.12

Cozido simples (frango, porco, chispe, legumes, batata e arroz)%¢
Cozido simples (frango, porco, legumes, batata, arroz)

Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém gliten, *Ovos, *Peixes, %Soja,
"Leite, ®Frutos de casca rija, 'Sementes de sésamo, 1’Diéxido de enxofre e sulfitos, “*Moluscos. Para quem nio & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declarag8o nutricional: VariagSes de técnicas de preparagio e confegio, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agtcar - Aicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot, - Proteinas, Sal - Sal
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ementa.

VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. §
(k) (keal) (g) (e) (2) (i) () (g
663 158 26 04 259 21 63 03

1101 381 101 1,2 402 24 299 06
1101 381 101 1,2 402 24 299 06
18 44 04 00 88 88 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
(k) (keal)  (g) (8) (&) (g} (e) (g
545 130 5,1 0,8 172 18 26 02

1493 354 79 1,2 419 53 264 05

1447 344 79 1,2 39,7 51 261 05
390 92 0,4 0,1 193 173 1.4 00

VE VE Lip. AGSat, HC Aglcar Prot. Sal
(k) (keal)  (g) (&) &) (&) () (&)
430 102 21 03 169 1,7 2,7 03

1534 366 188 65 167 08 305 06
1877 448 186 7,4 441 31 220 18
48 114 1,6 09 21,6 174 34 03

VE VE Lip, AGSat. HC Aclcar Prot. Sa
(ki) (keal) () (&) (e ) (]
480 114 2,4 0,3 188 2,0 28 03

1054 252 11,8 1,9 206 24 141 13
1289 306 98 17 245 27 282 07
461 109 07 01 236 236 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

(ki) (keal) (g} (&) (e) (&) (g} (e}
421 100 21 03 166 19 24 03

1692 407 259 72 129 04 298 09

1888 450 203 53 435 21 225 06

32 70 03 00 134 134 16 00

VE VE Lip. AGSat, HC Aclcar Prot, Sal
(k) {kcal) {(g) (8) (g) (g) (e) (g
445 105 21 03 166 21 25 03

1355 320 54 08 407 24 265 07
1233 201 1,8 03 395 34 273 09
363 8 07 01 181 181 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. S
(ki) (keal)  (g) (&) (&) (g &) (&)
437 104 21 03 17,0 17 30 02

2739 652 380 25 443 28 31,3 09
1622 384 71 12 575 27 207 04

363 8 07 01 181 181 03 00
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Restaurante
Semana de 14 a 20 de dezembro de 2026
JANTAR
Segunda \ VE Lip. AGSa HC  Actdcar Prot. Sal
1 W kel & @ © @ (@ (@
Sopa Canjallﬁrm 213 50 o5 01 71 05 41 02
Prato Salm&o assado com puré de batata misto e legumes cozidos#67:12 1105 262 58 14 W4 27 366 10
Dieta Salmdo assado no forno simples com batata e legumes cozidos*67.12 uos 262 58 14 4 27 366 10
Sobremesa Fruta da época 302 70 03 00 134 134 16 00
= VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca (k)j (keal)  (g) & ) (g &) (g}
Sopa Sopa de abdbora’:12 446 106 21 04 182 20 25 03
Prato Bife de porco com arroz branco e feijdo-verde e cenoura salteado 1813 430 11,0 31 398 20 400 09
Dieta Bife de porco grelhado com arroz branco e feijdo-verde e cenoura salteado 1813 430 11,0 31 398 20 400 09
Sobremesa Gelatina de tutti-frutti’3,67.8,12 276 66 00 00 148 147 15 02
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
{ + ¢
Quarta (k1) (keal) (g) {e) () (g) (g) (g)
Sopa sopa de couve corac§07,12 438 104 2,2 0,3 17,4 1,9 25 03
Prato Massada de atum com mistura de legumes salteado®34 1772 423 190 28 434 26 170 14
Dieta Perca grelhada com batata cozida e mistura de legumes salteado? 1489 353 69 10 421 36 273 09
Sobremesa Fruta da época %63 8 07 01 181 181 03 00
s VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sl k) el @ © 0 ©® © (@ (@
Sopa Sopa de couve portuguesa’12 441 1205 22 03 174 19 26 03
Prato Salsichas a lombardia com massa e juliana de couve lombarda®12 2362 565 31,2 91 484 39 221 31
Dieta Bife de peru estufado ao natural com arroz branco e juliana de couve-lombarda 1714 406 85 14 431 09 384 08
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
Saxt VE VE Lip. AGSat. HC Acdcar Prot. Sa
exta ) (kea) (& (& (@ (& (@ (@
Sopa Sopa de cenoura e couve %12 438 104 21 03 171 19 27 03
Prato Lombos de pescada corada com batata assada e salada de alface e cebola* 16200 385 110 16 383 29 301 07
Dieta Lombos de pescada corada com batata assada e salada de alface e cebola* 1620 385 1,0 16 383 29 301 07
Sobremesa Gelatina de morango®367.812 276 6 00 00 149 147 15 02
G VE VE tip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
34ag0 W kel @ © © @ @ @
Sopa Sopa 4 lavrador1? 654 155 23 03 262 20 60 03
Prato Frango a moda de Viseu (macarrdo, chourico e horteld), cenoura ralada%3:612 1542 365 64 17 426 25 306 09
Dieta Frango estufado simples com alface e cenoura®3 1539 364 79 15 407 22 31,7 07
Sobremesa Fruta da época 3% 92 04 01 193 173 14 00
D ing VE VE Lip. AGSat. HC Actucar Prot. Sal
OIHAES W Geal) @ ® @ @ @ @
Sopa Sopa de legumes”.1? 455 108 23 04 177 1,8 29 03
Prato Salm&o grelhado com batata cozida e feijdo-verde cozido%414 2305 550 293 56 385 31 276 07
Dieta Salmdo grelhado com batata cozida e feijdo-verde cozido%*14 2305 550 293 56 385 31 276 07

Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, ®Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, ®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, “*Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante,
estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas,

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confegio, bem comio diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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