Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato
Dieta
Legumes
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
. Sdbado
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Domingo
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa

ALERGENIOS

* EMRODAPE **°

i;"llll

APPC - Faro - Lar Resid.

RESTAURANTE

Semana de 21 Abril a 27 Abril de 2025

ALMOCO
Creme de ervilhas?.12
Lombos de pescada no forno com batata e legumes36.7
Lombos de pescada no forno com batata e legumes4567
Cenoura e couve-flor
Fruta da época

Creme de abdbora?:12

Strogonoff de peru com arroz e salada mista?
Bife de peru grelhado com arroz e legumes
Salada de alface e tomate

Fruta da época

Caldo verdeé7.12

Atum & brds com salada mista47:12

Lombinhos de fogonero com batata e legumes47:12
Salada mista

Gelating!3.67.8.12

Sopa de couve-flor12

Bifinho de frango estufado com arroz de grelos e salada
Bifinho de frango grelhado com massa penne e legumes
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Juliana de legumes’12

Douradinhos com arroz de cenourd e salada#
Lombinho de abrétea com puré de batata e cenoura
Salada de alface e tomate

Fruta da época

Sopa de maceddnia? 12

Massinha de aves com saladal’-3

Frango estufado simples com massa e legumes!3
Salada mista
Fruta da época

Sopa de couve lombarda’ 12
Empaddo de atum com legumes#
Atum com batata cozida, ovo e cenoura

Feij@o Verde
Fruta da época

APPC - Faro - Lar Resid.
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7025 -044- A8
AgUcar Prot. Sal
(9l (gl (gl
0.7 1.2 01
0.9 12,5 04
0.9 125 04
32 26 05
89 1.1 00
AguUcar Prot. Sal
g (a9 9
1.2 1.5 01
0.4 12,9 03
0.4 12,9 03
0.8 1,6 03
89 1,1 00
Agucar Prot. Sal
e (Slte)
0.9 1,2 01
0.8 1.8 1,0
0.8 134 0.4
2,9 20 03
21,6 23 08
ActUcar Prot. Sal
(g far gl
1.2 1.4 0.1
0,7 93 03
0,7 19.4 0.4
2.5 1.8 03
19.6 1.6 00
AgUcar Prot. Sal
(g] (g (9
09 1.2 01
1.3 148 1.6
1.3 148 1.6
2.4 1.4 04
55 04 00
AcuUcar Prot. Sai
(eI (e} )
0.8 1.1 01
0.8 149 04
0.8 149 04
1.6 25 03
8,9 1.1 00
Agucar Prot. Sal
gl 9 (9
1.0 1,2 01
0.4 66 03
0.8 18,5 0.4
1.9 35 04
8,9 1,1 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes subsm'produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 2Ovos, *Peixes,
SAmendoins, $Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n#o & alérgico ou intolerante, estas substincias ou
produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. —#jdos Gordos Saturados, Agticar - Aqﬂw;;nﬁrgético, HC - Hidratgs de Carbono, Lip, - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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RESTAURANTE
Semana de 21 Abril a 27 Abril de 2025
JANTAR
§ VE VE lip. AGSaf. HC AcgUcar Prot, Sal
Segunda () (eal) la) (@ (@) (@ l9) (o)
Sopa Sopa de alho-francés’-12 : 194 46 09 02 77 09 12 0l
Prato Lasanha (carne de porco)!347.12 1018 243 106 34 218 10 135 02
Dieta Bifinho de porco grelhado com esparguete e legumes!3 388 92 10 02 98 07 194 04
Legumes Cenoura e feijdo-verde cozido 16 28 01 00 41 35 11 06
Sobremesa Pera cozida 180 42 04 00 85 85 03 00
. VE VE Llip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Terca (k)) (kcal) (g) (gl e} {a) gl (g9
Sopa Sopa de espinafres’ 12 190 45 09 01 75 08 12 0
Prato Massa de saimd&o 757 180 67 09 192 07 101 03
Dieta Salm&o no forno com batata cozida e brdcolos 347 83 27 04 79 08 134 04
Legumes Salada mista 97 23 02 00 33 30 11 04
Sobremesa  Fruta da época 110 2 02 00 55 55 04 00
~ VE VE lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Luand W) tea) (@ fo)  f@ (@ (g (g
Sopa Sopa de grelos”:12 194 46 09 01 75 10 13 01
Prato Empaddo de carme com arroz e salada mistal-3.12 714 169 50 12 184 1,4 121 03
Dieta Carne estufada simples com massa fusilli!-3:12 499 M9 57 15 82 1,1 152 04
Legumes Salada mista 101 24 02 00 34 30 11 04
Sobremesa Fruta da época 21 48 02 00 89 89 11 00
b : E VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sa
Quinta (k) (keal) (gl (@ (@ (@) (@ (9
Sopa Creme de cenoura'3 172 4 04 01 58 04 33 02
Lombinhos de pescada no forno com puré de batata e
rato 5 ! ) S 6 0,
Prat P p 417 99 31 04 104 10 b6 03
legumes assados4?
Dieta Lombinhos de pescada no forno com batata assada e g & 7 s A % oF
legumes*
Legumes Brécolos e cenoura 16 28 01 00 41 35 11 046
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
VE E lip. AGSa HC Acglcar Prot. Sal
Sexta (kd)  (keal) (g) {9l te]] (9) @) (9!
Sopa Sopa de nabos’-12 196 47 10 01 79 1,1 11 01
Prato Jardineira de porco {cubos) com salada 8% 213 89 27 192 1,1 129 03
Dieta Cubos de porco estufados(simples) com esparguete e 5 16 107 85 T ba T
legumes!-3
Legumes Salada mista 33 88 75 11 32 28 10 00
Sobremesa - Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
2 VE VE lip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal
Sabado () Gkeal fo) (@ (@ (o (g (o)
Sopa Creme de alface’.1? 196 47 10 02 79 08 11 0l
Prato Pescada panada com arroz de legumes 1:34 358 8 13 03 91 09 85 03
Dieta Pescada no fornc com puré de batata e legumes4 338 80 25 05 27 06 136 05
Legumes Cenoura e couve 107 25 01 00 33 31 15 07
Sobremesa Fruta da época 201 4 02 00 89 89 11 00
1 VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Domingo (k) fkeal) f9) (@) (@ (o (@ (g
Sopa Sopa de fejjdo-verde’ 12 198 47 10 02 79 11 L1 O
Prato Gratinado de massa com frango e salada’- 558 134 86 28 56 04 82 03
Dieta Frango estufado simples com massa penne e legumes cozidos!¢ 499 119 57 15 12 11 152 04
Legumes Brécolos 592 143 134 19 37 32 10 01
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten, 3Ovos, “Peixes,
SAmendoins, 6Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. —&dos Gordos Saturados, Aglicar - Agﬂcw E_n_x‘ar.gético, HC - Hidratas de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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RESTAURANTE
Semana de 28 Abril a 4 Maio de 2025
ALMOCO
segunda
Sopa Creme de Brécolos?:12 198 47 10 02 79 L1 11 01
Prato Frango no forno com batata assada e salada 428 102 24 06 56 08 149 04
Dieta Frango no forno com massa fusilli e legumes!3 428 102 24 06 56 08 149 04
Legumes Salada de alface e cenoura My 28 06 01 19 1.6 27 03
Sobremesa  Gelating! 367812 411 97 00 00 218 216 23 08
1260 B e @ @ e @
Sopa Creme de nabigas’:12 72 41 04 01 58 04 33 02
Prato Salada de atum 447 408 97 24 04 111 10 70 02
Dieta Salada de atum (batata, cenoura, atum) 467 408 97 24 04 111 10 70 02
Legumes FeijGio-verde cozido 101 24 02 00 34 30 11 04
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sopa Sopa de alho-francés”:12 194 46 09 02 77 09 12 01
Prato Esparguete & bolonhesa 55 132 53 00 55 06 154 02
Dieta Hamburguer grelhado com esparguete e legumes!3:6.12 552 132 53 00 55 06 154 02
Legumes Legumes salteados 592 143 134 19 37 32 10 01
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
Guine
Sopa Creme de cenoura’-12 196 47 10 02 79 08 L1 01
Prato Filetes de pescada no forno com puré de batata e legumes*? 333 99 22 04 186 07 108 0
Dieta Filetes de pescada no forno com batata cozida e legumes? 333 79 22 04 93 07 108 06
Legumes Feijdo verde 363 8 75 1,1 32 28 1,0 00
Sobremesa Magd assada 327 78 05 01 167 167 02 00
Sexta b tear @ ot e e o
Sopa Sopa de couve-flor:12 194 46 10 02 75 10. 12 02
Prato Peru de cebolada com arroz de cenoura e legumes!-3 755 180 79 22 160 07 107 02
Dieta Bife de peru grelhado com massa e legumes’3 675 162 57 33 101 08 139 04
Legumes Salada mista com cenoura 92 22 02 00 33 31 08 04
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Sdbado M oo o o o e 6 o)
Sopa Creme de curgete’:12 196 47 10 02 79 08 11 0l
Prato Empad&o de cavala em conserva, com cenoura e espinafres 4 637 151 29 05 187 03 124 04
Dieta Empaddo de cavala em conserva, com cenourd e espinafres4 347 8 27 04 89 08 134 04
Legumes Sclada de alface 114 27 06 01 19 16 25 03
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Domingo W ke 1§ @ @ e o e
Sopa Caldo verdeé 712 195 46 10 02 76 11 12 01
Prato Febras de porco grelhadas com arroz de tomate 594 142 66 18 117 08 83 02
Dieta Febras de porco grelhadas com massa farfalle e legumes! 3612 92 166 66 35 70 08 147 04
Legumes Cenoura e feijdo-verde cozido 101 24 02 00 34 30 11 04
Sobremesa  Gelatina' 367,812 269 64 05 01 134 134 02 00

e——

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, 4Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagio e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragbes por motivos imprevistos.

AG Sat. -égidos,Gordos Saturados, Aglicar - Agaqw. eg_gr_.gético, HC - Hidratgs.de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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RESTAURANTE
Semana de 28 Abril a 4 Maio de 2025
JANTAR
Segunda
Sopa Sopa de espinafres’12 194 4 10 02 75 10 12 02
Prato Fogonero no forno com arroz e legumes# 240 57 03 01 67 04 66 03
Dieta Fogonero no forno com batata e legumes4 03 72 12 02 38 08 143 03
Legumes Legumes salteados 33 8 75 11 32 28 10 00
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Terca Kokea) @ o @ e ) ol
Sopa Sopa de agrido’ 12 190 45 09 01 75 08 12 0
Prato Costeletas de cebolada com arroz de coentros saladaé? 735 174 29 06 25 05 139 03
Dieta Costeletas grelhadas com massa penne e legumes!-$ 470 98 1,9 04 110 09 162 04
Legumes Salada de dlface 102 24 02 00 20 18 27 00
Sobremesa  Salada de fruta 25 60 00 00 145 00 05 00
Quarta W ol @ o @ o e
Sopa Creme de alface’:12 195 46 09 01 77 09 12 01
Prato Lombinho de p’escodo com tomate no forno com batata W 7 02 02 &6 OF 192 05
assada com brécolos e cenoura
Dieta Lombinho de pescada no forno com batata assada 4 32 72 12 02 58 07 142 05
Legumes Brécolos e cenoura 105 25 04 01 24 09 19 03
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Quinfa W ea 6 o g e e )
Sopa Sopa de brécolos?12 18 44 09 01 73 09 12 01
Prato Jardineira de Frango com salada 449 106 12 03 21 00 235 03
Dieta Frango estufado com arroz branco e legumes!3 449 106 12 03 21 00 235 03
Legumes Salada de alface, pepino e tomate 15 38 10 02 34 28 26 03
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
exXig e o o e e o)
Sopa Juliaha de legumes’:12 200 47 09 01 76 13 15 0l
Prato ig;glgfu fresco no forno com batata assada e cenoura 5 = P b = ot T
Dieta Egﬁgll};\rgﬁgresco no forno com puré rosado (batata e B9 e e B0 55 oy o s
Legumes Cenoura M6 28 01 00 41 35 11 06
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 L1 00
Sbado
Sopa Sopa abdbora 712 265 63 10 01 105 12 24 0]
Prato Arroz de aves com salada mistal-3 738 176 56 18 215 07 93 03
Dieta Tiinhas de peru salteadas com massa e legumes!3 38 92 30 02 78 07 194 04
Legumes Salada mista 363 8 75 11 32 28 10 00
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Domingo Wt fo ot o e o
Sopa Sopa de feijdo-verde?’.12 198 47 10 02 79 L1 11 01
Prato Filetes no forno com fomate e cebola com batata salteada# 418 99 24 04 122 L1 64 02
Dieta Filetes no forno com batata cozida e legumes4 376 89 13 02 81 11 47 03
Legumes Salada mista 33 8 75 11 32 28 10 00
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes subsfm;')rodutos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes,
$Amendoins, £Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 m|, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. —,@idos Gordos Saturados, Agucar - Agﬂw energético, HC - Hidratos. de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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RESTAURANTE
Semana de 5 Maio a 11Maio 2025
ALMOCO
Segunda _ M e @ e o e @
Sopa Sopa de agrido’ 12 39 73 12 03 118 10 31 02
Prato Paloco & Gomes de S&* 757 180 67 09 192 07 101 03
Dieta Eg;g]&ou fresco cozido com batata cozida, legumes e ovo Lreed I W4 BP 08 B4 o4
Legumes Legumes salteados 592 143 134 19 37 32 10 01
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 LI 00
Terca I R S
Sopa Sopa de feijdo verde’.12 195 46 09 o1 77 10 12 0}
Prato Frango estufado com arroz e saladal-3 672 159 29 05 200 04 129 03
Dieta Frango estufado simples, com massa e salada'3 672 159 29 05 100 04 129 03
Legumes Salada mista 13 30 03 00 47 09 15 03
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Qurte
Sopa Creme de abdbora?:12 259 41 1,0 02 1,1 LI 1.6 01
Prato Lombos de pescada com batata assada e legumes* 397 94 24 03 110 10 64 03
Dieta Lombo de pescada com arroz e legumes* 3% 8 13 02 71 10 45 03
Legumes Salada mista com cenoura e couve-flor 110 26 02 00 32 29 20 03
Sobremesa  Fruta da época 2609 64 05 01 134 134 02 00
Sopa Creme de couve-flor12 198 47 09 01 78 11 13 01
Prato Tirinhas de peru de cebolada ¢/ arroz 738 176 56 18 215 07 93 03
Dieta Peru grelhade com massa e salada mistal? 388 92 30 02 78 07 194 04
Legumes  Salada mista 172 41 09 02 41 34 25 05
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
sexto
Sopa Creme de alface’:12 199 45 09 01 74 12 13 01
Prafo Feijoada de Potas!+ 371 8 25 02 108 08 73 02
Dieta Filetes de peixe no forno com batata e legumes!4 406 9 14 03 88 10 73 02
Legumes Salada de alface 172 41 09 02 41 34 25 05
Sobremesa Magd assada 327 78 05 01 167 167 02 00
scbado
Sopa Creme de espinafres’12 190 45 09 01 75 08 12 0l
Prato Hamburguer de aves grelhado com esparguete e salada'412 816 194 72 28 286 10 84 07
Dieta Bife de frango grelnado com arroz e legumes ' 681 161 21 04 118 06 152 04
Legumes Salada de alface 16 28 02 00 25 22 31 03
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Domingo K ol o o o e 9
SopO Caldo verdeé7.12 239 57 1.9 0.5 7.9 0,6 1.7 03
Prato Massinha de Peixe!34 757 180 67 09 192 07 101 03
Dieta Pescada no forno com batata assada e legumes'4 347 83 27 04 79 08 134 04
Legumes Salada 101 24 02 00 34 30 11 04
Sobremesa  Gelatina 201 48 02 00 89 89 11 00

au

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gltten, 30vos, *Peixes,
5Amendoins, 6Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragio nutricional: Variages de técnicas de preparagio e confegéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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RESTAURANTE
Semana de 5 Maio a 11Maio 2025
JANTAR
Segunda K ke 6 T @ e el ol
Sopa Sopa de curgete?:12 18 44 09 01 73 07 12 0]
Prato Empaddo de frango (de arroz) com salada 738 175 52 20 205 16 1.1 03
Dieta Empaddo de frango (de arroz) com salada 738 175 52 20 205 16 111 03
Legumes Salada de alface 16 28 02 00 25 22 31 03
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
leiga D S S e &
Sopa Sopa de alho-francés’:12 194 46 09 02 77 09 12 0]
Prato Peixe espada no forno com batata salteada 597 143 100 1.9 26 04 74 02
Dieta Peixe espada no forno com batata cozida#4 597 143 100 19 26 04 74 02
Legumes Brécolos 107 25 04 00 27 24 18 03
Sobremesa Salada de frutal2 250 60 00 00 145 00 05 00
Quorta
Sopa Creme de ervilhas?-12 190 45 09 01 75 08 12 0.1
Prato Alméndegas de aves estufadas com esparguete!3 927 221 103 36 176 12 139 03
Dieta Almdndegas de aves estufadas com esparguete!3 912 218 74 35 86 12 131 03
Legumes Cenoura com couve lombarda 105 25 02 00 30 28 15 06
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 1,1 00
Quinte
Sopa Sopa de maceddnia’:12 190 45 09 01 75 08 12 0.1
Prato Empaddo de pescada e cenoura com legumes347.12 357 85 38 06 76 06 49 06
Dieta Pescada cozida com batata e legumes? 439 104 23 03 20 12 40 05
Legumes Cenoura e feijjdo-verde 13 27 04 01 24 07 22 03
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 8% 89 11 00
Sexta W kea) 6t e e i)
Sopa Sopa de feijcdo-verde’ 12 196 47 10 02 79 08 11 0l
Prato Rolo de carne no forno com massa e salada!-34:567.811.12.13 830 198 75 31 218 17 100 08
Dieta Rolo de carne no forno com massa e legumes! 412 832 198 75 31 11,6 19 100 09
Legumes Legumes salteados com azeite e alho 592 143 134 1,9 37 32 10 01
Sobremesa Gelating!-3:¢.7.8.12 411 97 00 00 218 216 23 08
sobado Wokea) & to @ G 9 el
Sopa Sopa de couve portuguesa?:'2 172 4 04 01 58 04 33 02
Prato Arroz de peixe com coentros? 597 143 100 19 56 04 74 02
Dieta Abrétea estufada com massa e legumes# 597 143 100 19 26 04 74 02
Legumes Salada mista 13 27 03 01 33 26 16 03
Sobremesa  Fruta da época 200 48 02 00 89 89 11 00
Sopa Creme de brécolos?:12 201 48 10 02 81 08 1,1 01
Prato Bife de peru de cebolada com arroz 958 228 9.8 27 246 20 123 04
Dieta Bife de peru grelhado com massa'l-3 1013 241 56 29 104 21 130 05
Legumes Salada mista 120 28 01 00 36 33 21 04
Sobremesa Doce 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substérl*néot;produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 30vos, *Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, "*Moluscos. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por motivos imprevistos.

AG Sat. -@dos Gordos Saturados, Aglicar - A;dcwfmético, HC - Hidratgs.de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

EMRODAPE ***




Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Terca
Sopa
Prato
Dieta
Legumes
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Sdbado

Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Domingo
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa

ALERGENIOS

“** EMRODAPE **°

i

APPC - Faro - Lar Resid.
RESTAURANTE

Semana de 12 Maio a 18 Maio de 2025

ALMOCO

Creme de cenoura 712

Almondegas com esparguete e saladal?
Almondegas com arroz branco e legumes'-3
Salada Alface

Fruta da época

Creme de alface’-12

Atum com batata cozida, ovo, cenoura e fefjdo-verde
Afum com batata cozida, ovo, cenoura e feijdo-verde
Feijdo-verde

Salada de fruta

Sopa de lombardo com feijdo catarino?.12

Lombo de porco no forno com legumes e massa’-312
Bifinho de porco grelhado com legumes e massa'-3:12
Salada de alface

Fruta da época

Sopa de Juliana':3

Arroz de peixe e legumes'4

Filetes de pescada no fomo com batata cozida e legumes?
Legumes salteados

Gelating! 367812

Creme de couve-flor’:12.

Jardineira de perué12

Peru estufado simples com arroz de coentrosé'2
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Sopa de brécolos? 12

Filete de paloco no forno com puré rosado (batata e cenoura) e

legumes4

Filete de paloco no forno com batata cozida e legumes?
Legumes salteados

Fruta da época

Sopa de nabi¢cas’:12

Ervilhas com ovos '3

Bife de peru com esparguete e brocolos !
Salada

Fruta da época

VE
(kJ)
190
687
487

363

(LJ)
197
461
687
97

250
VE
(kJ)
196
714
668
m

110
VE
{kJ)
172
284
366
592

411

VE
(kJ)
239
776
676
145

441

VE
(k)
(kJ

190

356
363

269

VE
(k)

195
729
687
363
269

(keal
45
163
163
88
48

kel
47
110
163
23
60

(ka\)
46
169
158
26
26

(keal)
41
48

143

190
160
35

104
VE
{keal)

45
84

84
88
64

(kcf}])
46
173
163
88

64

Lip.
(a)
0.9

2,0
2,0
7.5
0.2

i)
1,0
58
20
0.2
0.0

Lip.
(9)
1.0

5.0
2,7
0.6
0.2
Lip.
0.4
1.5
1.2
134

0.0

Lip.
(al

1.9
4.4
2,4

0.9
7.5
0.5

Lip.
(9)
1,0

52
2,0
7.5
0.5

AG Sat.
{a)
0.1
0.4

0.4

0.0

AG Sal.
(9)

0.2
1.9
0.4
0,0

0.0
AG Sat.

{g)
0.2
1.2
0.5
0.1
0.0
AG Sat.
(gl
0,1

0.2
0,2
1.9
0.0

AG Sat.
te]}
0,5
0.5

0.5

0,1

AG Sat.
(o)

0.1
01

0.1

0.1
AG Sat.

{9)
02
1.5

0.4

0,1

HC

fe]]
7.5
12,8
12,8
32
89
HC
7.6
19.8
9,9
33
14,5

HC

(a)
\E

7.6

18,4
10,5
1.3

55
HC
(©)
58
5.9
29
3,7

21,8
HC
g)
79

19,5
7.5
3.7

218
HC
te]
7.5

10,9
3.2

13,4

HC
(9]

7.6
15,6
9.8
32
13,4

AP ’ F,
AORO
A Diregéo
20Z8 -0l4- 1§
AgUcar Prot. Sc
(g) fe]te]
0.8 1.2 01
0.6 156 03
0.6 156 0.3
28 1,0 00
8.9 1.1 00
Agucar Prot. Sal
(g) g (9
0,9 1.3 01
02 68 02
0.6 156 03
3.0 1.1 04
0.0 05 00
AguUcar Prot. Sal
(9l (gl gl
1.0 12 02
1.4 121 03
1,0 155 0.2
1.1 29 03
5.5 04 00
Agucar Prot. Sal
e} tg) (gl
04 33 02
0.4 75 03
1,0 74 02 -
32 1.0 01
21,6 23 08
Agucar Prot. 3a
(@) (gl (9l
0,6 1.7 03
1.2 145 03
1.2 145 03
3.2 20 04
19.6 1,6 00
Aclcar Prot. Sal
(g al (gl
0.8 1,2 01
1.0 75 02
1.0 75 02
2.8 1.0 00
13,4 02 00
Agucar Prot. Sal
{e]] (@) (@
1.1 1.2 01
0.2 158 0.2
0,6 156 03
2.8 10 00
13,4 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes,
SAmendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 12Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacio disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
AG Sat. -&idos Gordos Saturados, Aglicar - Agﬁcﬂwﬂmjngético, HC - Hidratgs,de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Terca
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Sexta

Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Sdbado
Sopa
Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa
Domingo
Sopa

Prato

Dieta
Legumes
Sobremesa

ALERGENIOS

EMRODAPE **°

LN

au

APPC - Faro - Lar Residl.

RESTAURANTE

Semana de 12 Maio a 18 Maio de 2025

JANTAR

Sopa de couve-flor7:12

Douradinhos com arroz de cenoura e brocolos#
Pescada no forno com batata e brocolost
Brécolos

Salada de fruta

Caldo verde’12

Bife de frango de cebolada com arroz de alho e salada’
Bife grelhado com massa e legumes!3

Cenoura e feijdo-verde

Fruta da época

Creme de abdbora?:12

Pescada espiritual’4

Lombinhos de pescada com puré de batata e legumes4
Legumes salteados

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde’.12

Carne de porco estufada com massa

Carne de porco estufada simples com massa
Salada de alface e cenoura

Fruta da época

Sopa de espinafres’ .12

Arroz de potas'

Cavala de conserva com batata cozida, ovo e brocolos?
Salada mista com legumes cozidos

Fruta da época

Creme de ervilhas’-12

Febras de cebolada com esparguete e saladal 6
Febras grelhadas com esparguete e legumes!-
Salada de alface e cenoura com feijdo-verde cozido
Fruta da época

Creme de courgette 712

Filetes de salmd@o no forno com batata assada e legumes
cozidos#

Filetes de salm&o no forno com arroz e legumes#

Salada de cenoura com couve-flor

Fruta da época

VE
(kJ)

172
379
379
97
250
VE
{kJ)
197
461
687
97

201
VE
(kJ)
259
606
352
592
269
(k)
196
561
561
m
201
(k)
194
775
644
97
199

(kJ)

347
133
110

VE
(keal)
4
90
90
23

60

VE
(keal)
47
110
163
23
48

VE
(kcal)
61

144

{kcal)
46
184
153
23
47

VE
(kcal)
50
169
119
28

48
VE
{keal)
46

106

83
32
26

Lip.

g

0,4
2,0
20
0,2
0.0

Lip.
fe}]

1,0
58
20
0,2
0,2

Lip.
e}l

1.0
3.3
0.8
13,4
0.5

Lip.
te]]
1.0

4,5
4.5
0.3
0.2

(9)
1.0

3.6
2,2
0.2

0.4
Lip.
fe]]
1.0
50
2,7
02
0,2

Lip.
{9l
1,0

29

2,1
0.2
0.2

()
0.1
0.3
03
0,0
0.0

AG Sat
(9)

0.2
1.9
0.4
0.0
0.0
AG Sat.
(g
0.2
0.5
01
1.9

0.1
AG Sat.
fe)}
02

21
2,1
0,0
0,0

AG Sat.
(g
0.2

0.5
0.5
0,0
0.0
G Sat.
{a)
02
52
1.5
0.1

>

0,0
AG Sat.
(9)
0.2

0.4

04
0.0
0,0

HC
(g)
58
10,5
55
33
14,5

i)}
7.6
19.8
9.9
33
8.9

HC
(9)
11,1

17,7
8,4
3.7
13.4

HC
(g}
7.9
62

18,4
7.2
3.5

879
HC

(g}

7.6
12,1

6,4
3.6
55

. géo
202§ -ok-4€
Agucar Prot. Sal
(9l (gl (9
0.4 33 02
1.0 67 04
1.0 6,7 04
3.0 1.1 04
0.0 05 00
Agucar Prot. Sa
(a) g (g
0.9 1,3 01
0.2 68 02
0.6 156 03
3.0 .1 04
89 1.1 00
Acucar Prot. Sa
te] (g} (a9l
1.1 1.6 01
0.5 10,4 0.5
AL 60 03
32 1,0 0.1
13.4 02 00
AgUcar Prot. Sal
(9) {gl fal
08 1,101
1.0 85 0.2
1,0 85 02
2,5 1.8 03
89 1,1 00
Agucar Prot. Sal
(9l fa) (9l
1,0 1.2 02
0.3 11,8 03
0.6 1.4 04
30 1.1 04
9.4 03 00
AgUcar Prot. Sal
e}l fe) e}
1.1 1.5 01
1.4 121 03
11 152 04
28 1.7 03
89 1,1 00
Agucar Prot, Sal
(gl @ (o
1.1 12 01
1.0 71 03
0.8 130 0.4
3,1 29 04
55 04 00

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes subsimpmdutos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, *Peixes,

*Amendoins, 5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos

fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat, -ﬁdos Gordos Saturados, Aglcar - Agdcw eg@qgético, HC - Hidraj;q&de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



APPC RO
A Direcao
28 -04-A<

tirer

APPC - Faro - Lar Resid.

RESTAURANTE
Semana de 19 Maio a 25 Maio de 2025
ALMOCO
Segunda b wea) 6 o g e o 6l
Sopa Creme de Brécolos’-12 198 47 10 02 79 L1 11 01
Prato Lasanha de frango e saladat37 428 102 24 06 56 08 149 04
Dieta Frango no forno com massa e legumes!3 428 102 24 06 56 08 149 04
Legumes Salada de alface e cenoura 19 28 06 01 19 16 27 03
Sobremesa  Gelating!:3:67.8.12 an 97 00 00 218 216 23 08
Terco
Sopa Creme de nabigas’12 172 4 04 01 58 04 33 02
Prato Peixe espada no forno com puré de batata e legumes 47 529 125 10 01 152 11 124 18
Dieta Peixe espada no forno com batata salteada e legumes 47 59 112 10 01 92 11 124 18
Legumes FeijGo-verde cozido 116 28 01 00 41 35 11 04
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Quarta
Sopa Sopa de alho-francés’ 12 194 4 09 02 77 09 12 01
Prato Esparguete & bolonhesal-3 552 132 53 00 55 06 154 02
Dieta Hamburguer grelhado com esparguete e legumes!3.4.12 552 132 53 00 55 06 154 02
Legumes Legumes salteados 592 143 134 19 37 32 10 01
Sobremesa  Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 16 00
Sinia K ke @0 @ e o o
Sopa Creme de cenoura’12 196 47 10 02 79 08 11 01
Prato Filetes de pescada no forno com arroz e legumes 333 99 22 04 186 07 108 06
Dieta Filetes de pescada no forno com batata assada e legumes# 333 79 22 04 93 07 108 06
Legumes Feijdo verde 363 8 75 11 32 28 10 00
Sobremesa  Macda assada 327 78 05 01 167 167 02 00
sexta
Sopa Sopa de couve-flor’:12 194 46 10 02 75 10 12 02
Prato Peru de cebolada com arroz de cenoura e legumes!3 755 180 79 22 160 07 107 02
Dieta Bife de peru grelnado com massa e legumes!3 675 162 57 33 101 08 139 04
Legumes Salada mista com cenoura 92 2 02 00 33 31 08 04
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
sébado
Sopa Creme de curgete’12 196 47 10 02 79 08 11 01
Prato Cavala em conserva com batata, cenoura e brocolos 4 637 151 29 05 187 03 124 04
Dieta Cavala em conserva com batata, cenoura e brécolos 4 637 151 29 05 187 03 124 04
Legumes Brécolos 14 27 06 01 19 1,6 25 03
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
Domingo B kea) 6 e o e 8 (9
Sopa Caldo verdeé7.12 195 4 10 02 76 11 12 01
Prato Febras de porco grelhadas com arroz de tomate 594 142 66 18 117 08 83 02
Dieta reegbdcr?:eissggrco grelhadas com massa farfalle e - %y &= BEl 70 WE T
Legumes Cenoura e fejjdo-verde cozido 101 24 02 00 34 30 11 04
Sobremesa  Gelatfinal:3:67.812 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, *Peixes,
SAmendoins, 8Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, "2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substincias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracgo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegéo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigéo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. -@dos Gordos Saturados, Aglicar - AgﬁW{géticq HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

‘** EMRODAPE ***




?fau

APPC - Faro - Lar Resid.

RESTAURANTE
Semana de 19 Maio a 25 Maio de 2025
JANTAR
segunda e el
Sopa Sopa de espinafres’:12 194 4 10 02 75 10 12 02
Prato Empaddo de fogonero e legumes47.12 240 & 03 01 67 04 66 03
Dieta Fogonero no forno com batata e legumes? 33 72 1.2 02 38 08 143 03
Legumes Legumes salteados 363 88 75 11 32 28 10 00
Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Terca W kea @ o o e e
Sopa Sopa de agriéo’:12 190 45 09 01 75 08 12 01
Prato Arroz de aves com salada mista'3 738 176 56 18 215 07 93 03
Dieta Tirinhas de peru salteadas com massa e legumes!-3 388 92 30 02 78 07 194 04
Legumes Salada de alface 102 24 02 00 20 1.8 27 00
Sobremesa Salada de fruta 250 60 00 00 145 00 05 00
Sldria G b 6 e @ e @ el
Sopa Creme de alface’12 195 46 09 01 77 09 12 01
Prato Arroz de peixe com brécolos e cenourat %2 72 12 02 58 07 142 05
Dieta Lombinho de pgscodo com tomate no forno com batata 2B w3 13 02 B0 @ 140 @
assada com brécolos e cenoura?
Legumes Brécolos e cenoura 105 25 04 01 24 09 19 03
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Quinta I R e
Sopa Sopa de brocolos?12 18 44 09 01 73 09 12 01
Prato Jardineira de Frango com salada 449 106 12 03 21 00 235 03
Dieta Frango estufado com arroz branco e legumes'3 449 106 12 03 21 00 235 03
Legumes Salada de alface, pepino e tomate 15 38 10 02 34 28 26 03
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
Sexta D S R
Sopa Juliana de legumes?:12 200 47 09 01 76 13 15 01
Prato Salmdo no forno com puré rosado (batata e cenoura)4? 347 83 18 04 40 08 130 04
Dieta Salmdo no forno com puré rosado (batata e cenoura)4? 347 83 18 04 40 08 130 04
Legumes Cenoura 101 24 02 00 34 30 1,1 04
Socbremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
sébade
Sopa Sopa abdbora 712 25 63 10 01 105 12 24 0.
Prato Costeletas de cebolada com arroz de coentros saladaé? 735 174 29 06 25 05 139 03
Dieta Costeletas grelhadas com massa penne e legumes! ¢ 470 98 19 04 11,0 09 162 04
Legumes Salada mista 33 8 75 1,1 32 28 10 00
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
borringo R Tl
Sopa Sopa de feijdo-verde?.12 198 47 10 02 79 L1 11 01
Prato Filetes no forno com tomate e cebola com batata salteada? 418 99 24 04 122 11 64 02
Dieta Filetes no forno com batata cozida e legumes* 376 8 13 02 &l 11 67 03
Legumes Salada mista 33 8 75 1,1 32 28 10 00
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes subsMﬁrodutos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, ‘Peixes,
SAmendoins, 6Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, *“Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variag8es de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados,
segundo o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos
fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

AG Sat. -ﬁ;‘dos Gordos Saturados, Agticar - AguW%getlco, HC - Hldramg,ge Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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